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• Cos'è Mediocre
Mediocre è un podcast narrativo autobiografico in sei episodi. 
Attraverso la voce narrante dell'autore e con interviste a familiari, 
conoscenti e amici, racconta una storia che funziona un po al contrario, 
che inizia cioè con la promessa di grandi risultati, con pagelle che 
ammiccano a grandi trionfi, prima di inciampare rovinosamente. 
Mediocre è un racconto di formazione, la storia di una vita che non è 
speciale, ma sta in mezzo a tante altre, e della fatica che si fa per 
accettare il proprio posto nel mondo. •

Perché Mediocre 
Da alcuni anni siamo immersi in una grande retorica del fallimento. Il 
successo non si misura più dai risultati raggiunti, ma dalle difficoltà 
che si riesce a superare. C'è solo un problema. 
Il fallimento funziona quando a raccontarlo è una persona di successo. 
Ma per tutti gli altri? Per le persone comuni che falliscono e· non vanno 
da nessuna parte? 
Molti di noi cadono in silenzio, di continuo, e a un certo punto 
smettono anche di fallire. Smettono anche di provare.  
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A ch i si rivolge 
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Adolescenti, genitori, insegnanti, over 40 o presunti tali.
Persone che non sanno cosa fare con i propri figli, o con i propri 
genitori, o con entrambi. 
Mediocre è per tutte quelle persone che provano ma non riescono a 
dare un senso ai propri errori, che vivono con l’ansia di trarre 
insegnamenti da qualsiasi cosa e che hanno la psicosi di trovare il 
senso della propria vita. 

Mediocre vuole dirti che se ti concedi un po di tempo, e nel frattempo 
riesci a fare meno danni possibile, poi pian piano le cose si chiariscono. 
Cioè non si risolvono, ma almeno diventano più comprensibili. 
Soprattutto Mediocre è per me, per la persona che sono stato, che non 
capiva quasi nulla di quello che gli succedeva intorno, e alla quale 
adesso, quasi con tenerezza, spiego tutto. Non è mai troppo tardi.

Cosa NON è Mediocre •

Mediocre non è un podcast motivazionale
Questa non è una storia di successo, non racconta l’infanzia di un 
campione, di un imprenditore o simili. Dietro un fallimento a volte c’è 
solo un altro fallimento. Quello che cambia è la nostra capacità di 
parlarne, di darci una spiegazione.

Mediocre non è uno spazio di auto commiserazione
Questo podcast non è scritto da una persona infelice, giù di morale, 
delusa.
Nessuno vuole essere consolato, confortato, incoraggiato. Anzi, questo 
racconto parla di essere finalmente a proprio agio con i nostri errori. 

Mediocre non offre soluzioni
In questo podcast si parla di obesità, bullismo, violenza, ansia, panico e 
altre situazioni di forte disagio emotivo e psicologico. 
Il fatto che tutti o alcuni di questi problemi col tempo siano stati risolti, 
non significa che io sappia come gestirli al di fuori della mia esperienza 
personale.
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Dove si ascolta 
Mediocre è disponibile su tutte le principali piattaforme di ascolto. 
In fase di lancio sono subito disponibili i primi due episodi, mentre i 
successivi saranno pubblicati con cadenza mensile. 
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• Concept, stesura, produzione-e sound design: Vincenzo De Simone
Voce narrante: Vincenzo De Simone

• Grafica: Louseen Smith (IG: @louseen _smith) . 
Musiche su licenza Epidemie Sound

Riferimenti 
www.mediocre-podcast.it 
IG: @vindindin 
vincenzo.desimone@gmail.com 
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